LEHKE DROGY

Tématem druhé besedy byly tzv. mékké drogy — alkohol, tabdk a marihuana. Tato skupina drog
ohrozuje zaky na Il. stupni zakladnich Skol nejvice a také se s nimi ve svém okoli setkdvaji nejcastéji.

Clovék si bohuZel neuvédomuje, 7e zavislost neni jen fyzickd, ale mnohem nebezpeénéjsi pro
néj, ale i jeho okoli je zavislost psychicka. Uzivani vSech drog, at uz mékkych nebo tvrdych je vidy

rizikem pro celou spolecnost.

Prednasejici podal Zakim vhodnou formou podstatu fungovani drog, informoval je o
chemickém sloZeni, popsal Ucinky mékkych drog na lidsky organismus a zminil také moznosti |écby a
pomoci lidem drogami zasazenymi. V souvislosti s alkoholem zminil také nedavno probéhnutou
metanolovou aféru. U marihuany bylo Zakiim sdéleno, Ze se v posledni dobé v médiich at uZ je to
televize nebo internet objevuji témér vyhradné informace o lé¢ebnych Ucincich konopi a pfitom je

zanedbdvdana druha stranka uzivani drogy, a sice nenavratna devastace mozkové tkané.
V zavéru prednasky neopomnél Zakim pripomenout dostatek pohybu a sport, pfi jejichZ

provozovani dochazi po urcité dobé k vyplavovani tzv. endorfin(i do krve lidského téla, které maji

stejny Ucinek jako morfiny — tedy drogy vnéjsi.
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